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東大指定の健康管理記録 (Excel file) #1またはそれに準ずるものに記入する 
- 業者が1ヶ月保管すること

該当なし 
[作業実施]

#1: 健康管理記録(Excel file) 以下からダウンロードできます 
https://www.u-tokyo.ac.jp/content/400142856.xlsx

KAGRAに来て 
作業責任者またはKAGRA 
安全委員に報告後、作業

作業後にKAGRAでの活動記録を作成 
• どこへ行ったか 
• 接触した人(1m以内で15分以上) 
• 活動記録は2週間保管すること 
• 求められた場合は提出すること 

上のどれかが該当する 
[待機] 

- 作業責任者に連絡 
- COVID-19の症状がある場合は、施設
長に連絡するとともに帰国者接触者相談
センターに相談  -> 076-428-1152 (@
富山市、24時間open)

もし健康管理記録の記入を忘れ
た場合

重力波施設にて体温測定

毎日KAGRAに来る前に

[作業OK] または [自宅待機]を判断  
- 体温が 37.5 ℃ 以上ある 
- 体温が37.0 ℃ 以上でかつ二つ以上の症状がある 
- 体温にかかわらず3つ以上の症状がある 

症状 
1. Breathing difficulty (息苦しさ) 
2. Lost of sense of smell or 
taste (味覚、臭覚障害) 

3. Cough and sputum/phlegm 
(せき・たん) 

4. Malaise (だるさ) 
5. Nause (吐き気) 
6. Diarrhea (下痢) 
7. Others (そのた)

作業責任者の方は、事前に上記手続きを業者に説明してください


